
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
▲ 朝日岳のテラスからの中岳・夕陽岳 

三倉岳（広島県：７０２ｍ） 
 
 
 
 
  

日程：平成２３年９月２５日（日） 
天候：晴れ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎行程◎   
０７：００・今治発 
１０：００・三倉岳登山口 
１１：３０・朝日岳山頂 
１２：５０・天狗の踊り場 
１３：００・中岳山頂 
１３：４０・夕日岳山頂 
１５：１０・登山口 
１８：３０・今治着 
▲ 岩の間の難所を鎖を使って登ります 

 

▲ 登山口からの三倉岳 
今回はロッククライミングのメッカでもあり、

朝日岳・中岳・夕陽岳の三つのとがった峰をも

つ「三倉岳」に行ってきました。 
四国にはあまりみられない全体が岩の山で、鎖

を使って難所を越えたり、四つんばいになって

岩を駆け上がったり、せり出した大岩に座って

景色をたのしんだりと、体全体を使って三倉岳

を楽しむことができました。 
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